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 培训部举办本院在校高职生 
保健按摩技能培训班 

 

保健按摩师是“中医瑰宝”的传承者，是建设“健康中

国”的践行者。为高职毕业生开展保健按摩师职业技能培训

和等级认定工作，有利于增强高职毕业生就业创业能力。培

训部于 2022 年 5 月 2 日-8 日在学院巴彦浩特校区举办本院

在校高职生保健按摩师培训班。学院医护系 20 高职康复 1

班、17康复 3+2班、18康复 3+2班、19高职康复班、19护

理 3+2 班共计 35 名学生参加本次培训。为期 7 天的本次培

训班，将立足高职毕业生自身的实际需要，以基础理论和实

操环节相结合的方式，讲授中医基础理论、小儿生理病理特

点、中医儿科诊断学等知识，突出按摩技能的掌握。由外聘

保健按摩讲师杨亚龙授课。 

培训结束后于 5月 9日进行中级保健按摩师技能鉴定考

试。培训合格者将获得《保健按摩师（中级）职业技能等级



 

证书》。保健按摩师职业技能等级证书可以作为保健按摩从

业人员技能等级水平的有效证明，有助于高职毕业生在保健

按摩行业就业创业。 

 

 
图为外聘保健按摩讲师杨亚龙为参训学员授课 

 

图为参加中级保健按摩师培训班的医护系学生在认真听课 

 


